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| BESANGON  psychologie

Solitude des nouveaux parents
un nouvel enjeu de societe

Des psychologues de
I'Université de
Franche-Comté analysent
I'impact de 'isolement
familial sur fes jeunes
couples et leur enfant,
L'isolement est un
facteur d'anxiété chez
les parents et pourrait
avoir des conséquences
sur ['enfant.

edoutor gue son jeune [ils tom-

he malade, que la créche

demande de reconduire au

domicile familial votre ché-
Tabin, voilh une siluation A laguelle
Lous les parents ont été confrontés.
Quiand pupy ot mamie risdent & proi-
mité, 1 solution et toute Lrouves Tln
coup de fil... et le tour ost joue. Pour
autant, ce filul de séeurité que bean-
voup jugent bunal, tend & divparaites,
bettn em briche par 'éloignement fami-
lial, constéguence d'un déménagement
Jointain. Un “nonvesu” stress qui visi-
hlement n'esl pas sans congdquence i
entendre lea cherchenrs du lnborator-

re M.SFLE, (Maison den sciences de .

Ihomme ot dé Tenvironnoment Cla-
de-Nicolas Tadoux de Begancon], qui,
dwrin trois uny, oot mené uni cogué-
Le zur les congéquences de Nsolement
familial den jeunes parcats, Une pre-
miire.du genre,

Souz la direetion du profesreur de pay-

chologie dinigue et pﬂychupnﬂmlmn
Denig Mellier, une équipe aveée Rese-
Angﬂiwﬂe]mmaﬂmdcmﬁmu%
et Delphine Vennal, docborante et pay-
chologue clinicienne étudie les effieta da
Fentourage familial sur 36 couples de
jeunes parents. “Les parents vivent
ensemble t sont cilodins La mére est
primipare (N K. ; premier énfant)
agde entre I8 et 39 any. Nous avons
peeruté {eg fumilles grice & un trovail
de paricnariat avec o sercice
dhospilolisation a damicile (TLAD),
maternild de le Mulualité Frangpeise
Dowbs. Ce wont les sagea-fememes qui

proposent la recherche cux parenis
Iorscue les mites sortend de moaterniéé,
i rots presons e reloes et nous allfons
au domictle des parenta de o 6 wemoi-
me aux 18 mois do Tewr bébé™ explique
Dl phine Vennad, doctorante. Lohjectif
esst e crviser diflimants foteun ot prin-
cipulement, du voir 5 15 solitude des
purents wis-i-vis de lenr famille &lar-
Kie & un ampact sur leur ion-8fre et
auesi sur le diveloppement de leur
enfunl. Premiére découverte : chez les
parants dits isolés, Fanxiétd autour du
bwth se maintivat autour des 6 8 mois
i I'enfant alors que osble sociéts est
pfme cowrante st saine guand |e bihe
et un nouveau-nd, avant 3 mois, pen-
damk ka période du baby biwas, “Ce stress
feemilinl aurcil des consdquences sur
tenfant. Celn powrraif se trudidre par
dog eomportemends de refrull, qui tont
endar une fragilité quand ce dermior iru
& lécode”™ amnmince le professeur Mellicr
Pur ai]lenrs,l.wj&mewpwulﬁa quine
penvent plus § ‘Appuyer suE papy ou
mamie pour goufiler ou partager avee
daualses les probliuncs quils retoumn-

trent en devenant parenls, risquent
dic mettre an second plan leur relation
confrgale, “un phénoméne qui peul
conduire & tne frogilisation, etre wne
rupturedn eouple gui, pourtant, oot
hirn jusque-ia® résument les cher-

cheurs.

Enfermds aveo lour enfant, les parents
= s e voulolr - pourraient devenir
"gatenx” ou développer des liens fusion-
nels, prémices de
""enfant roi" ou de
F'enfant “torbulent”. [is
e aavent pas diee nom.
“Trop de questiona aur
lowr munidre 'élre
porends, trop de servo-
lorisation da enfant
renpoient o faif que
cita jeunes parents ne
somt pos dloyds par bewr
famille. g soufirent
vux-mémee e pro-
bidmes de limites éntre
los généralions of les
prraonnes” poursuit le

“En mangue
da boude de
spoours.”

profeasenr Mellier.

Ces parenls "oltra- msp-tcnsabﬂinrds’
sont “en mangree die bowde de arcawed”
g vivint - parfuois - mal cettepromire
MMWWMHWMM
les ol 2ur ce symptome. "M fowf une
prige de conseience de la socidld™, résu-
me Delphine Yennat, Avant la nais-
sunee, les fubures méres bénéficient
d'un eneudrement médical trén régu-
lier, Puis, aprés leur accouchement,

La professeur
Denis Melller
et la psycho-
logue

| Delphine
Vennat ont
MEené une
étude sur les
conséquences
de I'isolament
| des jeunes

| parents.

parce que lout s'est hivn passé dun
point de vue médical, clles rentrant
chez alles parfois Lolalement dému-
nies, AVen UL petit Bt gui lewr parait
cncore élranger. Las servicer AL AD,
fant un funmidshle txavail pour aceom

pagnar ces familles, notanument aupres

e jeunes parcnts inolds. "Lorsque cel-

fe bowde de seconrs mangue dans iy
domaine familial, i ne faut pox kési
ter a solliciter les professionnels de la

pelite enfanen, des lenx soutenant lea
Jeitries parents existend > Besangon,
il y o la Mowon Varte, le fieu diaveuel!
pire-mére-bibe of tout In risean peri-
notal” dit-elle.
Les jeanes purents peuvent gite rus-
surds. Le laboratoire bisontin a poin-
1 du doigt un phénoméne jusque-1a
aoug-évalud, Aux pouvelrs publics de
#'emparer du sujel. m
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